
Sport

In einem Sportverein kann man 
mit anderen eine Sportart lernen und trainieren. 

Lust auf: 
Fußball, Schwimmen, Klettern, Rudern, Selbstverteidigung, Schach 
oder Tanzen? Und es gibt noch viel mehr! 

Anfänger und Fortgeschrittene sind willkommen. Die Gruppen tref-
fen sich regelmäßig zum Training. Dazu gibt es auch Ausflüge und 
andere Gruppen-Aktivitäten.

Vielfalt der Jugendverbände

Die verschiedenen Jugendverbände beschäftigen sich mit ganz 
unterschiedlichen Themen.

Sport, Natur, Musik, Technik, Religion, Politik und so weiter … 
da ist für alle etwas dabei! 

Wie finde ich 

einen passenden 

Jugendverband?

In jedem Landkreis gibt es einen Kreis-
jugendring (KJR). In Würzburg, Schweinfurt 
und Aschaffenburg gibt es einen Stadt-
jugendring (SJR). 

Die Jugendringe können Dich bei der Suche 
nach einem Verband unterstützen.

Hier findest Du den Kontakt zu dem 
Jugendring in deiner Nähe:

Technik, Hilfe, Rettung
 
Ganz praktische Fähigkeiten kann man in den Jugendgruppen von 
Feuerwehr und Technischem Hilfswerk (THW) oder in den Hilfs-
organisationen (Jugendrotkreuz, Johanniter-Jugend, DLRG-Jugend 
usw.) lernen. Wie kann man Feuer löschen? Wie kann man eine 
Brücke bauen? Wie rette ich Leben bei einem Unfall? Hier lernen 
Jugendliche gemeinsam im Team. Das ist Lernen in Aktion!

Musik, Theater, Tanz & Tradition

Singen im Chor? Ein Instrument in der Gruppe spielen? Gemein-
sam tanzen? Viele Jugendgruppen trainieren künstlerische Fähig-
keiten. Die Karnevalsjugend und die Trachtenjugend vermitteln 
die unterfränkische Kultur und Tradition. Auch hier wird getanzt 
und gefeiert.

Glaube & Religion

Einige Jugendgruppen verbindet der gemeinsame Glaube. In den 
Gruppenstunden werden hier auch religiöse Themen besprochen. 
Aktionen und Projekte werden im Team geplant. Das Engagement 
ist bestimmt durch die gemeinsamen Werte. Ausflüge und Feiern 
in der Gruppe schaffen neue Freundschaften.

Natur schützen und entdecken

Ökologie ist ein wichtiges Zukunftsthema. In Jugendverbänden 
kann man viel über die Natur lernen. Bei Ausflügen und Wanderun-
gen lernen die Jugendlichen die Pflanzen und Tiere kennen. In der 
Jugendgruppe kann man sich auch für Umweltschutz engagieren. 

Bei der Planung von Projekten und Aktionen kann man viel für die 
berufliche Zukunft lernen. Pfadfindergruppen bieten tolle Erleb-
nisse und Aktionen in der Natur.

Übrigens gibt es 
auch Sportangebote 
nur für Mädchen!

ANGEBOTE 
für Kinder & Jugendliche
in Unterfranken

Für Mädchen & Jungen!
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Jugendzentrum & Jugendtreff
Das Jugendzentrum ist ein Haus für Kinder und Jugendliche. Alle 
können dort ohne Anmeldung hingehen. 

Im Jugendzentrum können junge Menschen nach der Schule ihre 
Freizeit verbringen. Dort können sie sich treffen, miteinander Musik 
hören, Tischtennis oder Billard spielen. 

Im Jugendzentrum sind Pädagogen für die Kinder und Jugend- 
lichen da. Sie sprechen mit ihnen und unterstützen sie. Jugend-
zentren machen auch Angebote, zum Beispiel Kochen, Tanzen oder 
Fußball. Manche helfen auch bei den Aufgaben für die Schule.

Was bieten Jugendzentren?

•  Angebote für die Zeit nach der Schule
•  Professionelle Begleitung durch Pädagogen
•  Sichere und warme Räume zum Treffen
•  Getränke und kleine Snacks
•  Platz für Sport & Spiel
•  Waschmöglichkeiten und Toiletten

Wie finde ich ein Jugendzentrum?

In fast jeder Stadt gibt es mindestens ein Jugendzentrum. Manch-
mal auch in kleinen Orten. 
  
Falls es in Deinem Ort kein Jugendzentrum gibt, schaue in einer 
Stadt in Deiner Nähe.

Ansprechperson für die Jugendzentren in Deinem Landkreis,  
Deiner Stadt oder Gemeinde ist der jeweilige Jugendpfleger. 
Die Telefonnummer bekommst Du im Internet oder in Deinem  
Rathaus.

Oder suche im Internet: 

Folgende Suchbegriffe kannst Du eingeben:
 
Jugendzentrum + Dein Ort
Jugendzentrum + Würzburg
Jugendtreff + Würzburg

Jugendverbände

Ein Jugendverband ist eine organisierte Gruppe von Jugendlichen. 
Sie wollen gemeinsam dasselbe erreichen oder tun. In Jugendver-
bänden kommen junge Menschen zusammen. Dort organisieren 
sie gemeinsam Angebote für andere junge Menschen. 

Dazu gehören zum Beispiel regelmäßige Treffen, Ausflüge, Work-
shops, gemeinsame Reisen in den Ferien und vieles mehr. Alle 
Jugendlichen mit gleichen Interessen können mitmachen und mit-
gestalten!

In Jugendverbänden können Jugendliche …

• sich selbst organisieren
• sich freiwillig engagieren
• ihre Freizeit selbst gestalten
• demokratisch mitbestimmen
• lernen, ihre Interessen zu formulieren
• die Gesellschaft mitgestalten

Jugendverbände bieten Jugendlichen viele Möglichkeiten, Neues 
zu lernen. So können Jugendliche in den Verbänden auch Verant-
wortung übernehmen und erste politische Erfahrungen machen.

Übrigens: Das Engagement in einem Verband ist in Deutschland 
sehr angesehen! Das aktive Mitmachen kann von einem Verband 
schriftlich bestätigt werden. Diese Bestätigung ist sehr gut für eine 
spätere Bewerbung! 

Was bieten Jugendverbände?

• Kontakte zu Jugendlichen mit gleichen Interessen
• Eine interessante Freizeitgestaltung
• Regelmäßige Treffen (Gruppenstunden)
• Ausflüge und Aktionen
• Politische und demokratische Kompetenzbildung
• Gemeinsame Feiern

Jugendarbeit
macht Jugendliche stark für die Zukunft!

Jugendarbeit bietet Freizeit-Angebote für Kinder und Jugendliche:

• außerhalb der Schule
•  unabhängig vom Staat
•  meistens kostenlos

Was bringt Jugendarbeit?

•  Kontakte und Freunde
•  Lebendiges Sprachtraining
•  Neues Wissen, Kenntnisse und Kompetenzen
•  Spaß und Bewegung
•  Einen sicheren Rahmen für die Freizeitgestaltung

Angebote der Jugendarbeit sind immer freiwillig!

Das Jugendzentrum ist kostenlos. Jungen und 

Mädchen im Alter von 6 – 20 Jahren sind willkommen!

Übrigens dürfen sich Eltern oder Jugendliche 

das Jugendzentrum auch gern erst mal ansehen. 

Kommt vorbei – wir freuen uns auf Euch!

Kommt vorbei!

Jugendzentrum + Dein Ort

Jugendarbeit in Unterfranken

Bezirksjugendring Unterfranken

Berner Straße 14
97084 Würzburg

Tel. 0931 – 730 410 90
Fax 0931 – 730 410 99

bezjr@jugend-unterfranken.de
 www.jugend-unterfranken.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsminis-
teriums für Familie, Arbeit und Soziales durch den Bayerischen  
Jugendring gefördert.
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