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Sport

Au sein d’une association sportive, on peut apprendre un sport et 
s’entrainer. 

Envie de jouer au football, aux échecs, de faire de la natation, de 
l’escalade, de l‘aviron, un sport d’autodéfense ou de la danse ? Et 
même plus encore ! Les débutants comme les expérimentés sont 
les bienvenus.

Les entrainements ont lieu régulièrement. D’autres activités de 
groupe comme des sorties sont aussi organisées.

Diversité des associations de 
jeunesse

Les diverses associations de jeunesse regroupent tous les thèmes.
Sport, nature, musique, religion, politique etc. ... il y en a pour tous 
les goûts !

Comment trouver 

une association 

de jeunesse qui 

convienne ?

Il existe dans chaque Landkreis (arrondis-
sement) un « Kreisjugendring » (KJR), une 
fédération des associations de jeunesse 
d’arrondissement.

À Würzburg, Schweinfurt et Aschaffenburg 
il y a un « Stadtjugendring » (SJR), une 
fédération des associations de jeunesse 
de la ville. 

Les fédérations peuvent t’aider à trouver 
une association.

Tu trouveras ici les coordonnées du 
Jugendring le plus proche de chez toi :

Technique, aide, sauvetage 
 
On peut aussi acquérir des compétences très pratiques auprès 
des pompiers, de l’Agence pour le secours technique (Technisches 
Hilfswerk, THW) ou d’organisations humanitaires (Jugendrotkreuz, 
Johanniter Jugend, DLRG-Jugend = nageurs-sauveteurs, usw.). 
Comment éteindre un feu ? Comment construire un pont ? Com-
ment sauver des vies lors d’un accident ? Les jeunes apprennent 
en équipe C’est l’apprentissage en action !

Musique, théâtre, danse  
et tradition
Chanter dans une chorale ? Jouer d’un instrument dans un groupe ? 
Danser ? De nombreux groupes de jeunes permettent l’exercice 
des compétences artistiques. La Karnevalsjugend (association 
de jeunesse du carnaval) et la Trachtenjugend (association de 
jeunesse du folklore) transmettent la culture et les traditions 
bas-franconiennes. Là aussi on danse et on fait la fête.

Fois et religions

Certains groupes de jeunes sont liés par une foi commune. On 
parle de sujets religieux au cours des réunions de groupe. Les ac-
tivités et les projets sont programmés en équipe. L’engagement 
est déterminé par les valeurs communes. Les sorties et les fêtes 
au sein du groupe permettent de se faire de nouveaux amis.

Protéger et découvrir la nature

L’écologie est un sujet d’avenir important. Avec les associations, 
on peut s’engager pour la protection de l’environnement et ap-
prendre sur la nature notamment grâce aux sorties et aux randon-
nées qui permettent de découvrir la faune et la flore.

L’organisation de projets et d’activités représente un enrichisse-
ment pour l’avenir professionnel. Le scoutisme (Pfadfindergrup-
pen) propose des expériences et des activités géniales en pleine 
nature.

Il existe aussi des 
groupes sportifs 
réservés aux filles !

ACTIVITÉS 
pour les enfants 
et les jeunes 
en Basse-Franconie

Pour les filles et les garçons !
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Jugendzentrum (centre de 
jeunesse) & Jugendtreff  
(rendez-vous des jeunes)
Le Jugendzentrum est un endroit pour les enfants et les jeunes 
gens. Il est ouvert à tous sans inscription. Les jeunes peuvent y 
passer du temps après l’école. Ils peuvent par exemple s’y retrou-
ver, écouter de la musique, jouer au tennis de table ou au billard. 

Des pédagogues y sont présents pour les enfants et les adoles-
cents. Ils leur parlent et sont là pour eux.  Les centres proposent 
aussi des activités comme par exemple la cuisine, la danse ou le 
football. Certains aident aussi à faire les devoirs de l’école.

Que proposent les centres de jeunesse ?

•  activités après l’école
• encadrement professionnel par des pédagogues
• espaces sûrs et chauds pour se rencontrer
• boissons et petites collations
• espaces de sport et de jeux
• sanitaires

Comment trouver un centre de jeunesse ?

Il y a dans presque chaque ville, et parfois aussi dans les plus 
petits villages, au moins un centre de jeunesse. 

S’il n’y en a pas dans ta commune, regarde dans une ville voisine. 
Le responsable du centre de jeunesse dans ton Landkreis ou dans 
ta ville est l‘animateur jeunesse (Jugendpfleger). Tu trouveras son 
numéro de téléphone sur Internet ou à la mairie.

Ou bien cherche sur Internet: 

En tapant par exemple:
 
Jugendzentrum + ton lieu
Jugendzentrum + Würzburg
Jugendtreff + Würzburg

Jugendverbände 
(associations de jeunesse)
Une association est un groupe de jeunes qui est organisé. Ses 
membres faire la même activité ou ont le même projet. 

Les jeunes se réunissent dans les associations. Ils y organisent en-
semble des activités pour d’autres jeunes : par exemple des ren-
contres régulières, des sorties, des ateliers, des voyages ensemble 
pendant les vacances, etc. Tous les jeunes ayant les mêmes intérêts 
peuvent participer ! 

Au sein des associations de jeunesse, les jeunes 
peuvent…

• s’autogérer
• s’engager bénévolement 
• organiser leur temps libre eux-mêmes
• décider démocratiquement
• apprendre à formuler leurs intérêts
• prendre une part active dans la société

Les associations permettent aux jeunes d’apprendre de nouvelles 
choses. Ainsi ils peuvent y assumer des responsabilités et y faire 
leurs premières expériences politiques. 

D’ailleurs, l’engagement dans une association est très bien vu en Al-
lemagne ! La participation active peut être attestée par écrit par l’as-
sociation. L’attestation est très utile pour une candidature future !

Que proposent les associations de jeunesse ?

• des contacts avec des jeunes ayant les mêmes intérêts 
• des activités de loisirs intéressantes 
• des rencontres régulières (réunions de groupe)
• des sorties et des actions
• une éducation politique et démocratique
• des fêtes en commun

Le travail pour la jeunesse rend 
les jeunes forts pour leur avenir!
Le travail pour la jeunesse (Jugendarbeit) propose des activités 
aux enfants et aux jeunes :

• en dehors de l‘école
• indépendamment des pouvoirs publics 
• la plupart du temps gratuitement

Qu’apportent les activités proposées ?

•  des contacts et des amis
• l’apprentissage de l’allemand de façon vivante
• de nouveaux savoirs, de nouvelles compétences
• de l‘amusement et de l‘activité physique
• un cadre sûr pour les activités de loisirs

Les activités sont toujours facultatives !

Le centre de jeunesse est gratuit. Les jeunes filles et 

garçons entre 6 et 20 ans sont les bienvenus !

Les jeunes comme leurs parents peuvent bien sûr 

venir découvrir le centre. Venez nous voir – nous 

serons heureux de vous rencontrer !

Venez nous voir !

Jugendzentrum + lieu

Le travail pour la jeunesse en 
Basse-Franconie (Unterfranken)

Bezirksjugendring Unterfranken

Berner Straße 14
97084 Würzburg

Tel. 0931 – 730 410 90
Fax 0931 – 730 410 99

bezjr@jugend-unterfranken.de
 www.jugend-unterfranken.de

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsminis-
teriums für Familie, Arbeit und Soziales durch den Bayerischen  
Jugendring gefördert.

Bildnachweise 

Titelseite: von oben links nach unten rechts
1. Reihe:  BDAJ, ©Kommunikationsdesign Schlosser, BJRK, Fischerjugend 
2. Reihe:  BSJ, DGB-Jugend, BJB, DPSG
3. Reihe:  BJRK, PSG, BDAJ, BJB 
4. Reihe:  BJRK, JunOst e.V., AJM, PSG

Seite 1:  Vielfalt der Jugendverbände: JBN (Bund Naturschutz)
Seite 2:  Sport: FrancineS0321 pixabay
Seite 3:  Musik, Theater, Tanz & Tradition: Von Links nach rechts: DJO, AJM, AJM
 Natur schützen und entdecken: JBN Naturschutzbund
Seite 4:  Technik, Hilfe, Rettung): THW, Evangelische Jugend
Seite 5:  Jugendarbeit: DJO, PSG
Seite 6:  Jugendverbände: BDAJ
Seite 7:  Jugendzentrum: ©Kommunikationsdesign Schlosser
Seite 8:  Wie finde ich ein JUZ: JUZ Höchberg

Nous avons hâte 
de vous voir!
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